


活動開始14:00
主持人開場16:00
歌手暖場表演16:20
有獎徵答16:50
啦啦隊表演17:00
有氧暖身17:10
介紹長官、貴賓及致詞17:20
鳴槍準備17:50
路跑組(13公里)鳴槍起跑18:00
健康組(6.5公里)鳴槍起跑18:10
表演活動19:00
活動圓滿結束21:00












